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WASSERGYMNASTIK

Wo? Therapiebecken im .
Robert-Koch-Krankenhaus Start:
Jenaer Strae 66 SePtember
99510 Apolda Melden Sie sich
Wann? dienstags ]etZt an!
Kursl: 16.00-16.30 Uhr
Kurs Il: 16.30-17.00 Uhr

Dauer: 15 Einheiten 4 30 min
Preis: 85,00 € (Selbstzahler)

v fiir Nichtschwimmer geeignet

Melden Sie sich jetzt an!
begrenzte Teilnehmerzahl

Ihre Ansprechpartnerin:

Katrin Seitz, Physiotherapeutin und Inhaberin
Bewegungs- und Gesundheitszentrum
Arztehaus - Heidenberg 24 - 99510 Apolda
Telefon 03644 6520600 - Mobil 0162-9436828
info@ bewegungs-und-gesundheitszentrum.de
www.bewegungs-und-gesundheitszentrum.de

In Zusammenarbeit mit dem Robert-Koch-Krankhaus in Apolda.



+Wassergymnastik”

Die schonende Riickenschule

Die sanfte Gymnastik im warmen Flachwasser hilft Verspan-
nungen zu I6sen und kréftigt die Halte- und Stiitzmuskulatur.
Der Kreislauf wird angeregt, evtl. Beschwerden vorgebeugt
und lhre Haltung verbessert sich. Dieser Kurs ist fiir Personen
mit Wirbelsaulenproblemen und Gelenkschmerzen geeignet.

~Gewichtsreduktion”

Training fiir Ubergewichtige

Dieser Kurs kurbelt die Fettverbrennung an und strafft das Bin-
degewebe. Gerade schweren Menschen bietet das Training im
Wasser hervorragende Méglichkeiten: Bei bis zu 90 Prozent we-
niger Kérpergewicht als an Land ist das Ubungsprogramm we-
sentlich leichter und dabei effektiver. Ohne Schweil3, aber mit
viel Spal3, wird dieses Angebot im Flachwasser durchgefiihrt.

Vorteile der Wa,::erj}/mwtilo:

das Wasser tragt Sie
sanfter Muskelaufbau
Schonung von Gelenkenund Wirbelsaule
Training von Beweglichkeit und'Koordinatio
positive Beeinflussung von Herz und Kreislauf
Training des Gleichgewichtssinnes
Verbesserung der Kérperwahrnehmung

Starkung des Immunsystems ‘
Spald und Freude
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GRAFIK & DESIGN Larissa Fritsche.

Nachteil der Wasserg )/mwti/c:

Sie werden nass ... :-)

Therapiebecken im Robert-Koch-Krankenhaus



