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				Nichts gefunden

				
					
					Entschuldige, aber die angeforderte Seite konnte nicht gefunden werden. Vielleicht hilft ja eine Suche.

					

	
		Suchen nach:
		
	
	Suchen


					

				

			


		

		
				
		
				News
			Erleichterung zur Testpflicht: Am 10.12.2021 wurde die 2G Plus Regel in Thüringen gelockert! Mehr …



NEUE GERÄTE: Die neuen Cardio-Geräte der Firma Matrix sind jetzt aufgebaut und warten auf Euch zusammen mir einem neuen Kaffee- und Getränke-Automaten. Mehr …



Auch wenn geschlossen ist – WIR BEWEGEN ETWAS: Neue Kamera- und Tür-schließanlage für ungehinderten 24h LesMills-Kursraumbesuch – jetzt auch ohne Fitnessstudio-Mitgliedschaft! Mehr …



AT HOME WORKOUTS von LES MILLS: Wir bringen Euch das Fitnessstudio nach Hause mit den kostenlosen virtuellen Kursen von Les Mills. Mehr …



MITGLIEDER-BONUSKARTE EXCLUSIV für unsere BGZ Mitglieder: Persönliche Rabattkarte für jedes Mitglied im BGZ Mittelthüringen. Mehr …



KUNDENSTIMMEN: Hier kommen unsere aktiven Mitglieder zu Wort! Mehr …





		
	Öffnungszeiten
			BGZ fitnessclub:

Mo – So: 24 Std. täglich geöffnet



Anmeldung/Beratung:

	Mo:	17 – 21 Uhr	
	Di:	12 – 14 Uhr
	Mi:	15 – 20 Uhr




		
	Kontakt
			Tel: 03644 – 65 20 600

Mobil: 0162 – 94 36 828

Fax: 03644 – 65 22 361

Email: info@bewegungs-und-gesundheitszentrum.de

Adresse: Ärztehaus · Heidenberg 24 · 99510 Apolda, Seiteneingang, 1.OG



		
	
		Aktuelles

			
					Ab 23.12.2022 Weihnachtsurlaub bis einschließlich 02.01.2023
									
	
					Unser Dankeschön für eure Solidarität
									
	
					Danke für die liebe Aufmerksamkeiten und kleinen Weihnachtsgeschenke
									
	
					Hohoho, war denn bei uns schon der Weihnachtsmann?!
									
	
					Individual Training im BGZ Fitnessclub in Apolda
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									ACHTUNG!

								
									WICHTIGE MITTEILUNG FÜR UNSERE MITGLIEDER!

								
				Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass die Vertragsverlängerungen bzw. Gutscheinvarianten, für die von den Mitgliedern freiwillig gezahlten Mitgliedsbeiträge in der Corona-Zeit (2. Welle 2021) nur bis zum Stichtag 31. Oktober 2021 mündlich oder schriftlich dem BGZ Mittelthüringen GmbH, anzuzeigen sind.

Eine verspätete Kontaktaufnahme kann nicht berücksichtigt werden.

Bitte nutzen Sie zur Kontaktaufnahme unsere E-Mail Adresse, den telefonischen oder persönlichen Kontakt zu Frau Katrin Seitz. SMS oder WhatsApp Nachrichten werden nicht angenommen.

			

		

	





	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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